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Tejer es una técnica ancestral que
sigue con vida, acomparnanos a
explorar su origen, beneficios y el
amplio mundo de posibilidades

1 Crochet es una técnica tan antigua y fascinante que
ha sobrevivido alolargo delos siglos, reinventandose
con cada generacién. Con solo un gancho y un
hilo, es posible crear un universo de posibilidades:
desde accesorios y prendas de ropa hasta complejas

que ofrece, mostrando como ésta obras de arte. La palabra “crochet” proviene del germanico croc
forma de tejidO sigue cautivando y del francés antiguo crochet, que significa gancho, haciendo

o referencia a la herramienta principal utilizada para tejer. Pero
tanto a jévenes como a adultos 3qué es lo que lo convierte en un arte tan especial?

32 MARZ0 2025



Este tipo de tejido manual, que parece tan simple, es en reali-
dad muy verstil. Con el ganchillo, se forman cadenas de puntos
que, entrelazados, dan lugar a patrones complejos o sencillos.
La belleza del crochet radica no solo en los productos finales,
sino también en el proceso mismo, que resulta ser relajante y
casi meditativo.

Para iniciarte en este arte, solo necesitas tres elementos basicos:
un gancho, hilo o estambre y unas tijeras. Los ganchos vienen en
diferentes tamanos y materiales, desde aluminio y acero hasta
madera y plastico. Para los principiantes, los ganchos metalicos
son recomendados por su precision y suavidad al deslizarse so-
bre el hilo. El hilo, por su parte, varia en grosor y textura, lo que
influye en el resultado final de las piezas. ;Y eso es todo! Con es-
tos simples materiales, estards listo para dar los primeros pasos
en el fascinante mundo del crochet.

Un vistazo a la
historia del crochet

Los origenes exactos del crochet ain generan debate. Aunque
hay evidencias de tejidos a mano que datan del siglo XI, se cree
que la técnica moderna del crochet comenzo en Europa en el
siglo XVI, durante el auge de los encajes. Sin embargo, algunos
estudiosos han encontrado rastros de esta técnica en América
y el Medio Oriente, lo que sugiere que pudo haber nacido en
varias partes del mundo simultdneamente.

Lo que estd claro es que el crochet ha logrado mantenerse a lo
largo del tiempo, adaptdandose a diferentes culturas y estilos.
Hoy en dia, es una técnica amada por millones, desde aficiona-
dos hasta artistas textiles que experimentan con el crochet como
forma de expresion.

Una de las mayores virtudes del crochet es su versatilidad. Las
creaciones pueden ser tan variadas como sombreros, bolsos,
suéteres, tops y hasta cobijas. Sin embargo, no se limita solo a
prendas de vestir. Puedes hacer accesorios como pendientes,
guantes o incluso fundas para celulares. jLas posibilidades son
infinitas!

El crochet ha logrado
mantenerse a lo largo del
tiempo, adaptandose a
diferentes culturas y estilos.
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Tendencia actual:
Amigurumi

Una de las técnicas mas populares dentro del crochet en los ul-
timos afios es el amigurumi. Esta técnica, originaria de Japon,
se centra en la creacion de figuras tejidas a mano, normalmente
en forma de animales, personajes o criaturas adorables. Estas
pequeias obras maestras se tejen en espiral y se rellenan para
darles una apariencia tridimensional. En la cultura japonesa, se
cree que los amigurumis tienen un alma que acompaa y pro-
tege a su duefio, convirtiéndolos en algo mas que simples obje-
tos decorativos.

Los amigurumis han ganado popularidad en todo el mundo,
gracias a la explosion de tutoriales y patrones disponibles en
linea. Si bien comenzaron en Japén, ahora es comun ver estas
pequenas figuras adornando espacios en Occidente, ya sea en
escritorios, habitaciones o como regalos personalizados.

¢ Qué necesito para
crear crochet?

Los ganchos estan realizados de aluminio, acero, madera,
bambt y pléstico, sin embargo, lo mas recomendable es usar los
metalicos ya que el tejido suele ser delicado.

Existen alrededor de 25 tamafios de ganchillo, normalmente
cuando se compra el hilo para tejer, se indica cual ganchillo
debe usar.

Para empezar en este gran arte, solo basta con hilo, gancho que
corresponda y tijeras.

Proyectos

El crochet ofrece una amplia gama de posibilidades creativas.
Se pueden hacer desde accesorios como sombreros, bolsos y
pendientes, hasta prendas de ropa como suéteres y tops, ademas
de cobijas, guantes y estuches. Esta técnica permite crear
practicamente cualquier cosa que la imaginacion dicte.



BENEFICIOS DE TEJER A
CROCHET

Mas alld de ser un hobby,
también tiene beneficios
para la salud mental y fisica.
Entre los mas destacados
estan:

® Mejora de la motricidad
fina

e Reduccién del estrés

* Aumento de la
autoestima

® Mejora la concentracién y
planificacion

® Fomenta la creatividad

e Fortalece las relaciones
personales

e Entrena la resoluciéon de
problemas

. Como aprender crochet?

Si deseas sumergirte en el arte del crochet, existen numerosos recursos disponibles.
Entre ellos, los cursos online son una excelente opcion. Plataformas como Domestika
ofrecen cursos para todos los niveles, desde principiantes hasta avanzados, con
proyectos que van desde lo mas bésico hasta creaciones complejas.

Amigurumis: persenas tejidas a crochet Amigurumi para principlantes: teje animales en crochet

Un curso de Lhylarafia Uin curse do Joanna Kisnmayor
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